Z.aburzenia integrac)i
SEnSoryczng

Co to jest i na co zwracac uwage?




Co to jest integracja sensoryczna?

Integracja sensoryczna to proces zachodzacy w mozgu, ktory porzadkuje
wszystkie informacje odebrane przez zmysty: wechu, smaku, zapachu, dotyku,
rownowagi, czucia ruchu.

Integracja sensoryczna (SI) pozwala cztowiekowi na celowe dziatanie,
rozpoznawanie tego, co wtasnie odczuwamy, wtasciwe reakcje organizmu,
umozliwia selekcje informacji, przetwarzanie i tworzenie na dane bodzce

wtasciwej odpowiedzi - adaptacji.

Jest to proces, ktory zachodzi poza sw1adomosc1q, podobnie jak oddychanie a jej
rozw0j zaczyna sie juz w zyciu ptodowym.

Dzieki niemu mamy koordynacje ruchowa. Poznajemy smak i zapach
poszczegolnych potraw, reagujemy na codzienne zjawiska, potrafimy wykonywac
jakas czynnosc, nie patrzac na nasze dtonie.

Towarzyszy nam od poczatku do konca zycia.




Co to jest integracja sensoryczna ?

Jezeli w naszym organizmie wszystkie naptywajace z zewnatrz informacje sg
przetwarzane poprawnie - czyli proces integracji sensorycznej przebiega bez
zaktocen - widzimy Swiat jako przyjazne srodowisko.

Potrafimy trafnie ocenic sytuacje w ktorej sie znajdujemy i co najwazniejsze,
nasze reakcje sq adekwatne do sytuacji, ktora nas spotkata np. gdy dotkniemy
goracego garnka - cofamy reke, jezeli czujemy, ze jedzenie nieswiezo pachnie -
rezygnujemy z konsumpcji.

Sytuacja komplikuje sie wowczas, kiedy nasz mdzg ma problem z wtasciwym
odbiorem i przetwarzaniem zewnetrznych bodzcow. Kiedy przyjazny, lekki dotyk -
boli, wiekszos¢ swiata wokot bardzo intensywnie i czesto nieprzyjemnie pachnie
a wtasne ciato nie chce nas stuchac.

Zaburzenia integracji sensorycznej bardzo utrudniaja funkcjonowanie cztowieka
w spoteczenstwie.




Objawy zaburzen integracji
sensorycznej

Nieprawidtowa integracja sensoryczna przejawia sie dysfunkcjami czyli
zaburzeniami.

Pojawiaja sie one, gdy uktad nerwowy niewtasciwie organizuje bodzce zmystowe.

Dysfunkcje nie sa zwiazane z uszkodzeniem narzadow zmystow, np.
niedostuchem czy krotkowzrocznoscia.

Zaburzenia S| dotycza nieprawidtowosci w zakresie przetwarzania bodzcow

sensorycznych w obrebie nastepujacych systemow: czuciowego (dotykowego i

proprioceptywnego), przedsionkowego (czucie gtebokie), stuchowego,
wzrokowego, wechowego i smakowego.




Objawy zaburzen integracji
sensorycznej
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Objawy zaburzen integracji
sensorycznej - cd

- Dziecko jest niespokojne, ptaczliwe, ma ktopoty z zasnieciem, czesto wybudza sie w
nocy,

- ma trudnosci z jedzeniem,

- jest niezdarne, stabo skoordynowane, ma trudnosci z ubieraniem sie,

- nie jest samodzielne

- ma problemy z utrzymaniem réwnowagi, czesto przewraca sie na prostej drodze,

- czesto wpada na stojace przedmioty,

- ma problem z koncentracja uwagi,

- przyjmuje nieprawidtowa postawe przy stoliku - podpiera gtowe, zjezdza z krzesta,

- jest nadruchliwe, nie moze usiedzie¢ w jednym miejscu, czesto zmienia aktywnosci i
pozycje ciata,

- uwielbia karuzele i hustawki lub ich unika,
- porusza sie nieadekwatnie do sytuacji - zbyt wolno lub zbyt szybko,




Objawy zaburzen integracji
sensorycznej - cd.

- jest impulsywne, nadwrazliwe emocjonalnie, czesto sie obraza, bywa uparte,
niezadowolone bez przyczyny, ciezko zrozumiec przyczyne jego zachowania,

- trudno mu nauczyc sie jazdy na rowerze, czuje sie niepewnie na niestabilnym
podtozu np. materacu,

- nie toleruje zabiegow higienicznych np. mycie gtowy, kapiel, obcinanie wtosow,
paznokci,

- nie lubi sie przytulac, nie lubi niespodziewanego dotyku lub przeciwnie
nadmiernie obsciskuje,

- nie znosi metek od ubran,
- odmawia ubierania nowych rzeczy, woli nosic stare,

- nadmiernie zwraca uwage na brudne dtonie, unika brudzacych zabaw,




Objawy zaburzen integracji
sensorycznej - cd.

- unika zabaw zespotowych z kolegami, rodzenstwem,

- sprawia wrazenie, ze nigdy sie nie meczy lub wrecz przeciwnie meczy sie
bardzo szybko,

- ma problem z zaplanowaniem ruchu, nie wie od czego zacza¢ wykonywanie
nowej czynnosci,

- W nowym miejscu czuje sie zagubione, potrzebuje sporo casu by sie odnalez¢ w
otoczeniu,

- nie ma dominacji jednej reki,

- niska samoocena.




Integracja sensoryczna

Kazde dziecko inaczej reaguje na bodzce z otoczenia. Ale sg takie dzieci, ktore
maja wyrazny problem w regulowaniu swoich relacji ze swiatem. Nieprawidtowe
wzorce wptywaja na catos¢ funkcjonowania dziecka i zaktocaja jego rozwoj
spoteczny, emocjonalny, zdolnosci ruchowe.

Warto te objawy przeanalizowac a w razie watpliwosci umowic sie na spotkane z
terapeuta SI.
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