A

edycja 2022/2023

Akcja ma na celu promowanie przede wszystkim aktywno$ci fizycznej wsrod dzieci najmlodszych
(3-10 lat). To projekt edukacji i aktywizacji dzieci. Podstawowym zalozeniem dzialan jest
pokazanie jak przyjemne jest uprawianie sportu oraz wszelkiej aktywnosci ruchowe;.
Rownoczesnie edukujemy w zakresie zdrowego odzywiania a takze odpowiedniego iloSciowo i
jakoSciowo odpoczynku.

Odbiorcami akcji sa nie tylko nauczyciele i wychowawcy, ale takze rodzice i opiekunowie dzieci.

Materialy edukacyjne w najwiekszym stopniu dotycza zaje¢ sportowych, ¢wiczen i zabaw
ruchowych, ktére nauczyciele i rodzice moga wykonywac¢ z dzie¢mi.

Cele akcji Zdrowo i Sportowo

e Aktywne dzieci to zdrowsi dorosli

e Aktywno$¢ fizyczna zmniejsza otylos¢, zapobiega wielu chorobom i poprawia odporno$é
organizmu.

e Zdrowe nawyki trwaja przez cale zycie.

e Aktywizacja ruchowa dzieci to zwiekszenie ich pewnosSci siebie, poprawa pamieci i
koncentracji.

e Zajecia sportowe ucza zasad fair play oraz wspoétpracy w grupie.

Wszystkie informacje o akcji dostepne pod linkiem

https://zdrowoisportowo.edu.pl/



