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PROGRAM ,,BAJKOTERAPIA” \3&)

Zalozenia programowe:
Program ,,Bajkoterapia” adresowany jest do dzieci 5 i 6 letnich z grupy ,,Mrowki”. Proéﬁﬁ? ten
bedzie realizowany w roku szkolnym 2024 w miesigcach luty- marzec. Na realizacj¢ programu
przewidziano pi¢c zajec¢. Analizowane bajki to opowiesci terapeutyczne.
Bajki te pomagac bedg nazwac leki, w sposdb wyobrazeniowy przedstawiaé¢ trudne sytuacje.
Podpowiedzg strategie radzenia sobie w ro6znym otoczeniu. Dzieci zaczng rozumie¢ swoje i innych
zachowania.
Glownym celem i zatozeniem programu jest umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Cele szczegolowe programu:
e nauka nazywania przez dzieci konkretnych uczu¢, emocji,
e pobudzanie do dyskusji,
e pokazanie, ze inni majg podobne problemy,
e rozwijanie myslenia,
e poznanie strategii radzenia sobie z konkretnym problemem,
e oswojenie trudnych emocji, danie poczucia zrozumienia, akceptacji,
e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
e uczenie pozytywnego myslenia,
e 0swojenie z sytuacjami, osobami czy przedmiotami wywotujacymi leki,
e rozwijanie fantazji, wyobrazni, kreatywnosci u dziecka,
e wyrazanie przezy¢ w dzialalno$ci plastycznej,
e wzbogacanie zasobu slownictwa,
e poznawanie $wiata w bajkach terapeutycznych
Sposob realizacji:
1. Shuchanie wybranych bajek dobranych do aktualnych potrzeb dziecka.
2. Omawianie gtownych watkéw, okreslanie postgpowanie bohaterdw.
3. Omawianie uczu¢, zachowan, okreslanie sposobéw radzenia sobie z sytuacja trudnag,
nazywanie emocji.
4. Okreslanie sytuacji problemowych dziecka oraz grupy, dopasowanie bajek rozwigzujacych
trudnosci.
5. Przedstawienie przez dzieci z pomocg nauczyciela omdéwionego problemu poprzez prace
plastyczng/techniczng przy uzyciu roznych materialow, tj. /farb/ plasteliny/ masy

solnej/kredek, itp.



6. Wykorzystanie sprzetu oraz zasobow multimedialnych jako uzupelnienie omawianego
wybranego watku/ problemu.

7. Udokumentowanie zaj¢¢ poprzez wstawienie zdje¢ na aplikacje LiveKid.

Harmonogram programu:

Ostroznie!

1.Dlaczego takie zjawiska jak prad,gaz,woda wymagaja odpowiedzialno$ci w postugiwaniu si¢
nimi?

2. Swiadome podchodzenie dziecka do swojego bezpieczenstwa, czyli aby jego dziataniami
kierowat nie strach, ale wiedza, dlaczego na przyktad prad jest niebezpieczny, czym grozi i jak si¢
z nim obchodzié.

3. Co to znaczy samodzielno$¢? W jaki sposob taczy si¢ z odpowiedzialnoscia?

4. Co czujemy, kiedy co$ nas fascynuje, a jednocze$nie si¢ tego obawiamy?

Nie wierze¢ w siebie.

1. Brak wiary w siebie, czeste mowienie ,,nie umiem”, ,,nie potrafi¢”.

2. Uswiadomienie dziecku, jak wazna jest wiara we wlasne mozliwosci, ktore sa zazwyczaj duzo
wigksze, niz nam si¢ zdaje.

3. Problem z podejmowaniem dziatan, odmawianie wzi¢cia udziatu w danych czynno$ciach/ ptacz
zZ tego powodu.

Wszystkiego sie boje.

1. Lek 1 obawa przed wieloma rzeczami:

-Czego si¢ boi dziecko, w jakich sytuacjach? Dlaczego budzi to u niego lek?

-Co czuje dziecko, kiedy si¢ boi? Co wtedy dzieje si¢ z jego cialem?

2. Lek przed myszami, pajgkami, owadami lub innymi zwierzgtami, ktore czesto budza
obrzydzenie:

-Dlaczego ludzie bojg si¢ réznych zwierzat?

3. Uswiadomienie dziecku, ze ludzie boja si¢ wielu rzeczy i ze jest to normalne, bo kazdy moze
si¢ bac.

4. Jak mozna radzi¢ sobie ze strachem?

5. Ktorych zwierzat warto si¢ bac, a ktorych obawianie si¢ jest stabo uzasadnione?

Ja na pewno dzi$ nie sprzatam!

1. Nieche¢¢ do sprzatania- dlaczego sprzatanie jest fajne, czy dzieci je lubig- dlaczego tak, dlaczego
nie?

2. Co to jest obowigzek? Kto ma obowigzki 1 dlaczego?

3.Jakie emocje budzi w dzieciach porzadek/batagan, co czuja, kiedy widza go w pokoju/w
przedszkolu?

4. Dlaczego trzeba sprzatac?

Nieznajomy.

1. Jak zachowa¢ si¢ w kontakcie z obcg osoba? Kim jest obcy?
2. Bez straszenia nauka waznych umiejgtnosci spotecznych.

3. O czym nalezy pamigtaé, kiedy spotyka si¢ nieznajomego?
4. Co to jest zaufanie? Kogo i dlaczego nim obdarzamy?




Ewaluacja:

Aby przekonac¢ sig, czy program ma pozadany wplyw na dzieci, konieczne jest przeprowadzenie
ewaluacji, dzialania zmierzajacego do stwierdzenia, w jakim stopniu zamierzone przeze mnie cele
sg osiggane. Obserwacja zachowan dzieci podczas zaj¢¢, rozmowy z nimi, ich zainteresowanie oraz

prace plastyczne bedace wynikiem dziatania pod wptywem doznan i uczu¢ bedg dla mnie stanowic

informacj¢ zwrotng.
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