Projekt edukacyjny ,, Witaminki”

Projekt dedykowany dla dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym przez czasopismo ,,Blizej Przedszkola”

Organizator projektu: ,,Blizej Przedszkola”
Uczestnicy projektu: Dzieci z grupy ,,Mrowki” — zerowka.

Czas trwania: od wrzesnia 2023r. do czerwca 2024r.

Cele projektu:

e promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych

e zachecanie do spozywania zroznicowanych potraw bogatych w warzywa

e stwarzanie okazji do poznawania nowych smakow

e oswajanie z wygladem warzyw i zapoznawanie z ich warto$ciami odzywczymi

e wdrazanie do samodzielnego komponowania positkow i robienia prostych potraw wedlug przepisow
kulinarnych.

Sposob realizacji:

W ramach projektu bedziemy podejmowac roznorodne aktywnosci promujace zdrowe nawyki zywieniowe.
Chcemy ksztattowaé u dzieci juz od najmtodszych lat kulture spozywania positkéw, w ktérych beda krolowaty
warzywa.

1. Poinformowanie rodzicow o zatozeniach projektu na zebraniu organizacyjnym we wrzesniu oraz na stronie
internetowe przedszkola a takze przekazywanie informacji dotyczacych zaje¢ zwigzanych z projektem na
aplikacji LiveKid.

2. Wspolpraca z rodzicami poprzez promowanie zdrowego zywienia i przygotowanie odpowiedniego stroju
na wyznaczony dzien, w ktorym dzieci beda wykonywac zadania zwigzane z poszczegdlnymi warzywami.

3. Poznawanie poszczegolnych warzyw — ich wygladu zewngtrznego 1 w przekroju, potraw, w ktérym dane
warzywo wystepuje, dokonywanie degustacji , przygotowywanie prostych potraw z poznawanych w danym
miesigcu warzywem.

4. Zabawy z wykorzystaniem piosenki ,,Nowinki z warzywniaka Witaminki” i poznawanie bohateréw jakimi
s warzywa poznawane w danym miesigcu.

5. Umieszczanie w danym miesigcu poznawanego warzywa na specjalnym plakacie przygotowanym przez
czasopismo ,,Blizej Przedszkola”

6. Uzupethianie specjalnej ksigzeczki przeznaczonej na wklejanie poznanego warzywnego bohatera.
Ewaluacja:

Podejmujac warzywne wyzwanie, kazdego miesigca po zakonczonym zajeciu dzieci przyklejaja poznane
warzywo do specjalnej ksigzeczki, uzupehiany jest licznik udziatu w projekcie ,,Witaminki” na stronie ,,Blizej
Przedszkola™ a grupa otrzymuje certyfikat ukonczenia warzywnego wyzwania. Z kazdych zaje¢ wykonywane
sa zdjecia, ktore umieszczane sg na stronie internetowej przedszkola oraz na stronie ,,Blizej Przedszkola”
w zaktadce zwigzane] z projektem ,,Witaminki” Na zakonczenie projektu w czerwcu grupa otrzymuje
specjalny certyfikat za wykonanie wszystkich zadan zwigzanych z warzywnymi wyzwaniami.

s. Monika Pomykata



